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MENU’ PRIMAVERA –  ESTATE   Sarà cura della cuoca diversificare il menù a seconda delle diete; il menù può subire delle 
                                                                    variazioni a seconda delle forniture  stagionali. 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

COLAZIONE 
 
MERENDA 
 

Frutta 
 
Gelato 

Crackers e succo 
 
The e biscotti/pane e 
marmellata 

Frutta 
 
Yogurt 

Crackers e succo 
 
Gelato 

Frutta 
 
Yogurt 

1° settimana 
 

Pasta agli aromi 
Formaggi  
Carote grattugiate 
fagiolini lessati 

Risotto allo yogurt 
Pesce al limone 
Piselli con prezzemolo 
Pomodori in insalata  
  

Crema di patate e 
carote 
Medaglioni di pollo  
Fagiolini lessati  

Pasta  con passata di 
pomodoro 
Uova mimosa  
Tronchetti di carote al 
vapore e spinaci 
 

Passato di 
verdura+pastina 
Prosciutto  
Zucchine trifolate 
Insalata 

2° settimana Pasta  
con ricotta e verdura 
Uova strapazzate  
Fagiolini al pomodoro 
 

Risotto con le zucchine
Pesce alla pizzaiola  
Spinaci gratinati 
 

Crema di verdure con 
orzo  
Mozzarella 
Pomodori in insalata 
 

Pasta con passata di 
pomodoro e basilico 
Coniglio in umido 
Patate arrosto  
Insalata 
 

Passato di verdura 
Pizza 
 

3° settimana 
 

Pasta al pesto  
Formaggi 
Purè di Carote e patate 
 

Risotto alla parmigiana 
Pesce al forno 
Pomodori in insalata 
piselli 

Crema di zucchine con 
crostini 
Pollo alla cacciatora 
Carote grattugiate 

Pasta con pomodoro 
fresco e basilico 
Frittata con verdure al 
forno 
Fagiolini  
 

Passato di 
verdura+pastina 
Prosciutto  
Spinaci e cavolo 
cappuccio  
 

4° settimana Pasta con crema di 
piselli 
Frittata al forno e 
Carote glassate 
 
 

Risotto all’ortolana 
Scaloppine di tacchino 
Fagiolini al pomodoro 
 

Pasta con le zucchine  
Pesce alla pizzaiola  
Purè di patate 

Gnocchi di semolino 
gratinati con  
formaggio(pasta picc.) 
Pomodori in insalata 
spinaci 

Passato di verdura 
Pizza 
 



 
MENU’ ANNUALE PER STAGIONI MOD070409 

Rev 1 del 15 / 07 / 05 

 
MENU’ AUTUNNO –  INVERNO   Sarà cura della cuoca diversificare il menù a seconda delle diete; il menù può subire delle 
                                                                    variazioni a seconda delle forniture  stagionali. 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

COLAZIONE 
 
MERENDA 
 

Frutta 
 
yogurt 

Crackers e succo 
 
The e biscotti/pane e 
marmellata 

Frutta 
 
Yogurt 

Crackers e succo 
 
Latte e 
focaccia/biscotti 

Frutta 
 
Yogurt 

1° settimana 
 

Pasta con le zucchine  
Formaggi  
Fagiolini  

Pastina in brodo di 
carne 
Spezzatino e panata 
Finocchi  
  

Passato di verdura 
Prosciutto  
Spinaci alla 
parmigiana 
 

Risotto allo yogurt 
Pesce al limone 
Piselli con prezzemolo 
Carote grattugiate 
 

Pasta al pomodoro 
Uova mimosa 
Purè di patate 

2° settimana Pasta al pomodoro 
Frittata con verdure  
Fagiolini  al pomodoro 

Crema di patate e 
carote 
Formaggi  
Finocchi 

Polenta e coniglio 
(Piccoli: pastina in 
brodo vegetale e 
coniglio) 
Carote  

Risotto alla zucca 
Pesce alla pizzaiola 
Piselli  

Passato di verdura 
Pizza 
 

3° settimana 
 

Pasta al pomodoro 
Formaggi 
Spinaci e finocchi 

Pastina in brodo di 
carne 
Spezzatino e panata 
Zucchine  

Passato di verdura 
Uova strapazzate 
Fagiolini al pomodoro 

Pasta con crema di 
piselli 
Medaglioni di pollo 
Carote glassate 

Risotto alla parmigiana 
Pesce al forno 
Patate arrosto 

4° settimana Pasta al pomodoro 
Frittata al forno 
Carote glassate 
Fagiolini  

Crema di verdure con 
orzo 
Formaggi  
Spinaci  

Polenta e coniglio 
(Piccoli: pastina in 
brodo vegetale e 
coniglio) 
Finocchi   

Risotto con le zucchine
Pesce alla pizzaiola 
Piselli  

Passato di verdura 
Pizza 
 

 


